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HORAIRES

L 'hôp i ta l  de  jour  es t  ouvert  du  lund i
au  vendred i  de  9h15 à  16h30 :

 9h15-10h30 :  Temps  d 'accue i l ,
d 'échange  et  d 'ent ret ien .
10h30-11h45 :  Ate l ie r  thérapeut ique
12h15-13h :  Repas  thérapeut ique
13h45-16h30 :  Ate l ie r  thérapeut ique

*Des  temps  de  pause  sont  proposés  tout  au
long  de  la  journée

Publ i c



Créer et maintenir
des liens sociaux

Objectifs
Thérapeutiques

Mieux vivre sa
maladie Avoir une meilleure

autonomie

Retrouver un
rythme de vie et
une dynamique

Retrouver
confiance en soi et
une estime de soi

 Accompagner 
dans les projets de

vie et de soins

B a l n é o t h é r a p i e

J a r d i n o t h é r a p i e

G r o u p e  d e  P a r o l e

S n o e z e l e n

C u l i n o t h é r a p i e

Y o g a

ATELIERS THERAPEUTIQUES

Et  encore  :
Emot ion  -  Af f i rmat ion  de  so i  -  Manue l  -
B ien  êt re  -  F i tness  -  Mémoire  -  Théât re  -
Chant  -  Mus icare  -  Add ic t ion  -  Nutr i t ion  -
Sophro log ie  . . .

POUR QUI ?

Personnes  souf f rant  de  d iverses
patho log ies  psych ia t r iques  ou  psych iques
ayant  ou  non  été  hosp i ta l i sées  avant  leur
ar r ivée  à  l ’hôp i ta l  de  jour .  

POUR QUOI ?

Pour  vous  accompagner  e t  vous  souten i r
dans  l ' é laborat ion  d 'un  pro jet  de  so in
personna l i sé .

COMPOSITION DE L'EQUIPE
SOIGNANTE

Une équ ipe  p lur id i sc ip l ina i re  es t
présente  pour  vous  accue i l l i r  e t  vous
accompagner  :  in f i rmières-  psycho logue
-  ergothérapeute  -  sophro logue  -  a r t
thérapeute  -  neuropsycho logue  -
éducateur  sport i f  -  psych ia t res  -
d ié tét ic ienne  -  ass i s tante  soc ia le .


